L'ASPTT AMIENS

YOSEIKAN BUDO & BAJUTSU

et le

CENTRE EQUESTRE DE PICARDIE

organisent un

STAGE DE BAJUTSU
le 21 novembre 2004 de 8h30 a 16h30

Ce stage est ouvert a tous (débutants et gradés ; pratiquants de tous Arts
Martiaux, passionnés d’équitation ou membres d'une Compagnie d’Archers etc...)
des I'dge de 14 ans avec autorisation parentale signée.

PROGRAMME :

08h30/09h00 : accueil, régularistion des inscriptions
09h00/10h30 : travail a pieds préparatoire au travail a cheval
10h30/11h00 : attribution et préparation des chevaux
11h00/12h00 : mise en selle et préparation au bajutsu
12h00/12h30 : retour des chevaux au box

12h30/13h30 : repas (a apporter) café offert.

13h30/14h00 : préparation chevaux

14h00/15h30 : bajutsu a cheval

15h30/16h00 : retour des chevaux au box

16h00/16h30 : remise des certificats et pot de I'amitié

MATERIEL :

Bombe (si vous en possédez une), pantalon de cheval ou de jogging (pas de jean),
boots ou bottes (pas de tennis ; au mieux : chaussures a talons), veste de kimono
pour les pratiquants.

Le passeport YWF (pour les affiliés).

TARIF & INSCRIPTION :

32,00 EUROS, ARRHES OBLIGATOIRES DE 20,00 EUROS
Le bulletin d’inscription est a retourner 2 semaines avant le stage a l'adresse
suivante :

ASPTT YOSEIKAN BUDO AMIENS
Monsieur Alain Mossier
68 rue de I'Amiral Perrée
80000 AMIENS

IMPORTANT : N'OUBLIEZ PAS DE JOINDRE VOTRE CHEQUE AU BULLETIN

Plus de renseignements sur nos activités sur http://www.yoseikanamiens.tk
mail : yoseikan.amiens@laposte.net



ASPTT AMIENS
YOSEIKAN BUDO & BAJUTSU

CENTRE EQUESTRE DE PICARDIE
BULLETIN D’'INSCRIPTION

Je m’inscris au stage de Yoseikan Bajutsu “Art Martial, techniques de combats a cheval qui
aura lieu au

CENTRE EQUESTRE DE PICARDIE le :

SON (SES) NUMEROS DE TELEPHONE : ...iiviiiiiiiiiiiii e e

DATE ET SIGNATURE :

Le stage est ouvert également aux mineurs de plus de 14 ans. Dans ce cas, |'autorisation parentale est
obligatoire .

AUTORISATION PARENTALE

NOUS SOUSSIGNES MIME/M......eeceeeeeeeee ettt et et e et e et e et e et e st e et e sesetesteste st e st e s beabess s estessestentestestestestestestesresrnnnens

en qualité de :..oooevveieeeeee autorisons notre fils/fille.......ccccoiiiiiiic e
a participer au stage de Bajutsu qui se déroulera au CENTRE EQUESTRE DE PICARDIE a la
date mentionnée sur le bulletin d’inscription ci-dessus. Nous certifions qu’aucune contre-
indication médicale a la pratique équestre et au Yoseikan Budo n'a été formulée.

Fait a : le :
SIGNATURE :



