
ON SE 
 LAVE LES 

MAINS
Sur l’air de “On écrit sur les murs”

3. LA PAUME DES MANIS

4. LE DOS DES MAINS

7. LES POUCES

8. RINCER

5. ENTRE LES DOIGTS

2. METTRE DU SAVON

1. MOUILLER

9. SÉCHER

On sait tous ce qu’il faut pour protéger not’ famille 
C’est comment bien s’laver les mains 
On sait tout ce qu’il faut pour protéger nos amis 
On vous dit les gestes à retenir 

Je mouille mes mains,  
Puis mets du savon  
Contre le virus, c’est l’plus efficace 
Il m’en débarrasse, plus de trace 

On sait tous ce qu’il faut pour protéger not’famille 
C’est se frotter la paume des mains 
On sait tout ce qu’il faut pour protéger nos amis 
C’est le dos des mains avec entrain 

Entre les doigts, il nous faut retenir 
Puis le dessus et le bout de chaque doigt  
Sans oublier le pouce, il le faut retenir 
Enfin le poignet avec tous les doigts  

On sait tous ce qu’il faut pour protéger notre famille 
On se rince les mains  
On sait tout ce qu’il faut pour protéger nos amis 
C’est fini en se séchant les mains 6. LE BOUT DES DOIGTS
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