
Musclez votre mémoire     !

1-Jeu de la pyramide

Complétez cette pyramide pour aller du mot MI au mot AUMONIERS
en ajoutant une lettre à chaque étape.

L’ordre des lettres peut varier d’un mot à l’autre.

M I

A U M O N I E R S



2- Trouvez le maximum d’expressions courantes 
en rapport avec les parties de notre corps

Ex : Mettre la main à la pâte

A vous maintenant !

3- Trouver le maximum d’expressions courantes 
sur les animaux :

Ex : Avoir un chat dans la gorge



A vous maintenant !

4-La recette de cuisine du Tajine d'agneau aux 
pruneaux
1-Lisez cette recette 2 fois puis essayez de la mémorisez afin 
de pouvoir répondre aux questions de la page suivante

Préparation : 20 mn



Cuisson : 1h30

Ingrédients (pour 6 personnes) :

- 500 g de pruneaux
- du thé chaud 
- 500 g d’oignons
- de l’huile d'olive
- 1,5 kg d'épaule d'agneau coupée en morceaux
- 2 gousses d'ail
- 1/2 cuillère à café de cannelle
- 1/2 cuillère à café de gingembre
- 1 dosette de safran
- quelques grains de coriandre écrasés
- 100 g d’amandes émondées
- 3 cuillères à soupe de miel

Préparation :

1-Faites tremper les 500 g pruneaux dans du thé chaud.
2-Faites revenir les oignons émincés dans l'huile d'olive.
3-Quand ils sont dorés, retirez-les et remplacez-les par 
la viande.
4-Lorsque les morceaux sont bien dorés, mettez-les 
dans une cocotte avec les oignons.
5- Salez et poivrez. 
6-Ajoutez l'ail écrasé, la cannelle, le gingembre, le 
safran et les grains de coriandre. 
7-Couvrez d'eau et faites cuire 1 heure à feu doux.
8-Ajoutez ensuite les pruneaux égouttés, puis 
poursuivez la cuisson 20 min à couvert.
9-Faites revenir les amandes dans un peu de beurre 
chaud. 
10-Egouttez-les puis ajoutez-les à la viande avec le 
miel.

Laissez cuire encore 5 min sans couvrir.

Servez accompagné de semoule de couscous. 

Il s’agit de quelle recette ?

Combien y-a-t-il d’ingrédients ?

Quelles sont les différentes étapes de la préparation ?

Il manque des ingrédients dans la liste ci-dessous lesquels ?

http://www.marmiton.org/Recettes/Recettes-Incontournables-Detail_couscous_r_81.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_coriandre_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_safran_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Tendances-Gourmandes_le-gingembre-chaud-devant_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_cannelle_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_l-ail-une-decision-de-couple_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Herbes-Folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx


Tajine d'agneau aux pruneaux

Préparation : 20 mn
Cuisson : 1h30

Ingrédients (pour 6 personnes) :

- 500 g de pruneaux
- 500 g d’oignons
- 1,5 kg d'épaule d'agneau coupée en morceaux
- 2 gousses d'ail
- 1/2 cuillère à café de cannelle
- 1 dosette de safran
- quelques grains de coriandre écrasés
- 3 cuillères à soupe de miel

5-Mémoriser les mots  suivants :
-CARAVANE

-VACANCES

-SOLEIL

-LOISIRS

-PROMENADE

-FARNIENTE

-RESTAURANT

-MONUMENT

-VOYAGE

-TOURISME

6-Compléter les mots de la première colonne puis
cacher celle-ci pour compléter la deuxième 
colonne

http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_coriandre_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_safran_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_cannelle_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_l-ail-une-decision-de-couple_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Herbes-Folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx


Car…..        Pr…

Vac…..       To…

Sol….. Ca…

Loi….. So…

Pro….. Mo…

Far….. Re…

Res….. Va…

Mon…… Lo…

Voy…… Fa…

Tou….. Vo…

7-Retrouvez les mots cachés dans les 
tableaux     ci-dessous     une lettre est en 
trop     :

R P A



S L E

Mot : lettre en trop :

R T E

A B L

Mot :                   lettre en trop :

C R I

E M U

Mot :       lettre en trop :

G S T

S O U

Mot : lettre en trop :

8-Retrouvez les 10 noms de fleurs du printemps
dans le tableau ci-dessous     :

TU OSO S
JON LI PE
NAR SY NE
LI PH LLE



JA LA THIA
PÂ GNO THE
MY CI LIA
MA CIN RETTE
DA QUI SSE
FOR QUE TIS

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

   

9-Mémoire visuelle

Lisez attentivement les noms ci-dessous puis 
essayez de les mémoriser et tentez à la page 
suivante de les replacer dans le tableau à la 
bonne place ! 



chat pain
Religieuse au 
café

fleur jonquille croissant

stylo Crayon de bois trombone

poule lilas chaussures

10 -jeu du mot commun

Quel est le mot commun entre :

Œil-fleur : il s’agit de l’iris que nous avons à l’œil et
l’iris la fleur

Fleur-peau :

Arbre-cahier :

Fruit-justice : 

Insecte-famille : 

Pied-lumière : 

Chanteuse-serpent :

Argent-pharmacie :

Egout-corps : 

Poisson-boisson : 



Roi-jardin : 
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