La mémoire en pleine forme

Jeux réalisés par
I’Unité Animation seniors

1/ Mots a mot

RESSOURCE
MALADROIT
MERVEILLE
SEDUCTEUR
ROUSETTE
HABITACLE

2/ Le mot le plus long

LOCATIONS
3/ Ronde des mots

PRETER- NEIGER-COTOIE
TREIZE-GERBER-OBTURE
INAPTE-BRELAN-USAGER
PRECIS-LEGUER-GARAGE

4/Tour de France

1 | H 2 D 3 A 4 I 5 E
6 | J 7 B 8 C 9 G 10 F

5/ Mots en croix
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6/ Retrouvez les amis de la mémoire en anagrammes

SOMMEIL- MARCHE- VITAMINES- FROMAGES- CRAYON- CURIOSITE-
LECTURE- LOISIRS- PLAISIRS- AFFECTIVITE

7/ Retrouvez les ennemis de la mémoire en anagrammes

MEDICAMENTS- TABAC- SEDENTARITE- ALCOOL- STRESS- INSOMNIE-
INAPPETENCE- INATTENTION

8/ Capacité de logique et de raisonnement
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9/Avec 7 des huit lettres formez un mot se rapportant aux fleurs et herbes
aromatiques. La lettre inutilisée sera gardée. Les 10 lettres ainsi trouvées
donneront un dernier mot.

ROMARIN
SARRIETTE
ORIGAN
VALERIANE
VERONIQUE
VIOLETTE
JACINTHE
JONQUILLE
ANEMONE
MARGUERITE
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Le dernier mot est CIBOULETTE

10/Trouvez 5 mots composés commencgant par « porte »

1- Porte-bonheur 6- Porte-parole
2- Porte-a-faux 7- Porte-plume
3- Porte-bagages 8- Porte-Clés

4- Porte-documents 9- Porte-cartes

5- Porte-monnaie 10- Porte-fenétre




