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Lundi 19/11 
20h
BLKFEM
Mélissa Laveaux
Sandra Nkaké
Gasandji
Nao

Féminité et diversité ! Ce plateau ouvre la voie à une vision colorée et juste de la France d’aujourd’hui ! Pour le 
festival Haute-Fréquence, Le Safran et Cité Carter font cause commune et proposent une création unique, un 
concert exceptionnel ! Découvrez en première partie, l’univers soul de la jeune Nao. Une soirée immanquable.

DIMANCHE 18/11
14h - 16h
Ateliers/Rencontres, en amont du concert de 
BLKFEM 
Gratuit - réservation obligatoire

Mélissa Laveaux - Spécificité des femmes et de la musique
Rencontre avec un public de musiciennes autour de la place des femmes 
au coeur des musiques actuelles.

Sandra Nkaké – Chanter en mouvement pour exprimer sa 
singularité
Après un échange sur les parcours de chacun et sur la pratique du chant 
à plusieurs et en mouvement, l’artiste abordera aussi la spécificité des 
voix de femmes.

Maya Mihindou – Dessin et Corps I Les Géantes
Cette rencontre permettra d’aborder les multiples manières de 
représenter les formes de féminités à travers des corps en mouvement.

16h - 17h
Vernissage de l’exposition de Maya Mihindou
Venez découvrir l’illustratrice Maya Mihindou, artiste d’origine 
gabonaise. Depuis 10 ans, ces dessins sont exposés à Paris, Tokyo ou 
encore Rome. Un univers ébouriffant et tout en couleurs.

JEU 15/11
10h30
Lectures à l’oreille des 
bébés
Par la bibliothèque Hélène Bernheim
Gratuit - réservation obligatoire
Enfants de moins de 3 ans

Durant ce temps fort, la bibliothèque 
proposera des paroles d’Afrique.
Une invitation à voyager au rythme 
du djembé.

Le Safran - Scène conventionnée
3 rue Georges Guynemer
80080 Amiens

Comment venir au Safran ?
Bus : L2 / X11 / B6 / F8 / L4 arrêts Pôle d’Échanges 
Nord, Chardin ou Berlioz.
Autoroute : Depuis l’A29 et l’A16, prendre la rocade 
direction Amiens Nord – sortie 38b. Continuer sur 
l’avenue de l’Europe.

Renseignements & réservations
billetterie.safran@amiens-metropole.com
03 22 69 66 00

Horaires billetterie
Du mardi au vendredi de 14h à 18h30 et le samedi 
de 10h à 12h30

Tarifs
Durant le temps fort Safran’chir, toutes les 
propositions artistiques sont gratuites sauf les 
spectacles BLKFEM, la projection « Ouvrir la voix », 
Unwanted, Kalakuta Republik.

Accès exposition
Le lundi de 14h à 18h30
Du mardi au vendredi de 9h à 18h30 et le samedi 
de 9h à 17h.

Restauration & bar
Restauration assurée le 24/11 par l’association l’Un 
et l’Autre.
Bar assuré le 19, 22 et 27/11 par la Cie du Détour.

Informations pratiques

À venir à la MCA
Mardi 29 janvier - 20h30
Monstres, on ne danse pas pour rien
Compagnie Baninga  | !DeLaVallet Bidiefono

À Cité Carter - Vendredi 16 novembre à 20h30
CONCERT - Sate // Dismood

Réagissez sur

Vous avez aimé Au-Delà au Safran ! DeLaVallet revient à Amiens avec une danse énergique et fédératrice, 
un brassage musical du jazz au funk ! Danse et musique en réponse à toutes les répressions.

CONCERT
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Mardi 20/11 
20h - 22h
Projection du film «Ouvrir la voix » 
d’Amandine Gay
Au Ciné Saint-Leu
Tarif : 5,60€

Réalisatrice afro-féministe, Amandine Gay a rencontré un grand succès avec ce film aux plans resserrés et 
sans musique. Vingt-quatre femmes noires, de France ou de Belgique, offrent des témoignages poignants 
sur leurs vécus et ressentis de femmes noires, issues de l’histoire coloniale européenne en Afrique ou aux 
Antilles.

La projection sera suivie d’un débat animé par Boris Thomas, directeur du Ciné Saint-Leu, en présence des 
chanteuses Sandra Nkaké et Nao, et de Mavikana Badinga, artiste et metteuse en scène.

Mercredi 21/11 
10h
Lectures à l’oreille de la Jeunesse
Par la bibliothèque Hélène Bernheim
Gratuit - réservation obligatoire
Enfants entre 6 et 12 ans

Des femmes noires engagées ? Il y en a 
beaucoup dans la vraie vie mais aussi dans les 
livres ! Tendez l’oreille à l’abri de notre oasis 
pour une lecture à deux voix pleine d’énergie.

14h - 16h
Mercredi-Découverte
Danse d’inspiration africaine
Encadré par Stéphanie Troivaux
Gratuit - réservation obligatoire
12 ans et +

Tu as le moove ? Tu as le groove ?
Teste ton énergie en dansant sur des rythmes 
africains joués en live.

Jeudi 22/11 
19h30
Unwanted
Compagnie Kadidi | Dorothée Munyaneza

Avec Unwanted, la magnétique Dorothée Munyaneza 
porte la voix des femmes rescapées du génocide 
du peuple Tutsis au Rwanda par le peuple Hutu. Ce 
qui pourrait provoquer effroi sur le papier prend une 
surprenante intensité, une ode vibrante à la féminité, à 
la résistance et à la force de ces femmes.

A l’issue de ce spectacle, un débat est organisé 
pour échanger sur les violences faites aux femmes 
en présence de la Cimade, du volet citoyenneté de 
la Fédération des associations étudiantes picardes 
(FAEP) et d’Alain Snyers, intervenant au Safran.

Vendredi 23/11 
18h
Projection d’un extrait du film                   
« L’homme qui répare les femmes » de 
Thierry Michel

Prix Sakharov 2014 et prix Nobel de la paix 2018, 
le Docteur Mukwege est internationalement connu 
comme l’homme qui répare ces milliers de femmes 
violées durant 20 ans de conflits à l’Est de la République 
Démocratique du Congo, un pays parmi les plus 
pauvres de la planète, mais au sous-sol extrêmement 
riche. Menacé de mort, ce médecin vit dorénavant 
cloîtré dans son hôpital de Bukavu, sous la protection 
des Casques bleus des Nations unies. Mais il n’est plus 
seul à lutter. A ses côtés, ces femmes auxquelles il a 
rendu leur intégrité physique et leur dignité, devenues 
grâce à lui de véritables activistes de la paix, assoiffées 
de justice.

La projection sera suivie d’un débat animé par 
Jacqueline Deloffre, responsable de la commission  
Droits des femmes pour Amnesty International France 
et Sophie Sanguin, gynécologue - obstétricienne à 
Amiens.

Samedi 24/11
16h
Lectures à l’oreille des adultes
Par la bibliothèque Hélène Bernheim
Gratuit - réservation obligatoire
16 ans et +

Des femmes noires engagées ? Il y en a beaucoup 
dans la vraie vie mais aussi dans les livres ! Tendez 
l’oreille à l’abri de notre oasis pour une lecture à deux 
voix pleine d’énergie.

17h - 20h
Bal « Viens sapé comme jamais ! »
Par l’association Pain Zito
Tout public

Coupé-décalé, rumba, bootle-dance ou kwasa 
kawasa, rejoins-nous pour partager un moment de 
danse festive. L’occasion de vous familiariser avec 
les rythmes mais aussi les instruments du continent 
africain.  Un DJ sera également présent, apportez 
votre déhanché et vos plus belles sapes pour 
pourquoi pas défiler ?

Mardi 27/11 
19h30
Kalakuta Republik
Compagnie Faso Danse Théâtre & Halles de Schaerbeek | Serge Aimé 
Coulibaly

Avec ce spectacle politique et presque 
apocalyptique, Serge Aimé Coulibaly rend 
hommage à l’insoumis Fela Kuti. Dans un Nigéria 
de l’oppression et au coeur de la Kalakuta Republik, 
espace d’excès, de résistance et de liberté, les 
corps s’élancent comme une errance magnifique 
pour dire la révolte comme l’amour.

Des paroles fortes et engagées.

Depuis plusieurs saisons, Le Safran - Scène conventionnée au coeur 
du quartier nord, accueille des compagnies du monde entier dont les 
créations sont toutes porteuses d’un témoignage – véritable constat 
sur le monde qui nous entoure.

C’est ce lien entre la scène et l’actualité que nous continuerons à 
défendre avec la seconde édition de Safran’Chir. S’affranchir des 
frontières, des préjugés et des raccourcis pour mieux percevoir les 
liens complexes et étroits avec d’autres régions du monde grâce aux 
engagements des artistes accueillis.

Cette année, focus Afrique. Autour d’oeuvres artistiques éloquentes, 
Safran’Chir s’attachera à une mise en lumière sensible de ces énergies 
créatrices pour mieux écrire sa propre histoire.

Du 16 novembre au 20 décembre
Dans le cadre de l’Exposition Collective, Stéphanie Laleuw brode, 

colle, intègre perles et tissus dans ses tableaux. Dans 
son entremêlement de motifs, de matières et de 
couleurs, elle plonge dans nos racines et dans notre 
humanité. Stéphanie Laleuw partagera sa passion 
et son savoir-faire avec les associations AVA, l’Un et 
l’Autre et Relais Social pour construire une oeuvre 
collective qui deviendra un espace convivial.

Expositions
Du 14 novembre au 2 décembre
Les mardis de 15h à 19h, du mercredi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h.
14 ans et +
Exposition « Histoire des femmes » à la Bibliothèque Hélène Bernheim par l’association 
Femmes Solidaires de la Somme. Une selection de livre à consulter sur place sur la 
thématique des femmes engagées sera également à votre dispostion.

Du 15 au 29 novembre
Questions d’empreinte, questions de frontières ? Pour cette seconde 
édition, participez à une oeuvre collective où votre empreinte devient une empreinte 
universelle.

Jeudi 29/11
10h30
Lectures à l’oreille des adultes
Par la bibliothèque Hélène Bernheim
Gratuit - réservation obligatoire
16 ans et +

Des femmes noires engagées ? Il y en a beaucoup 
dans la vraie vie mais aussi dans les livres ! Tendez 
l’oreille à l’abri de notre oasis pour une lecture à deux 
voix pleine d’énergie.

THÉÂTRE

DANSE

DANSE
MUSIQUE

MUSIQUE
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Avec le soutien de l’Onda - Office national de diffusion artistique


