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VÉLOTRIP EN BAIE 
DE SOMME
Afi n de faire découvrir le patrimoine naturel exceptionnel 
de notre département, la mission Amiens For Youth met 
en place un vélotrip : chaque weekend de juillet et d’août, 
10 places seront disponibles pour des jeunes amiénois. 
Ils partiront d’Amiens à vélo et suivront la véloroute 
jusqu’à la Baie de Somme. Ils bénéfi cieront d’un pack 
de matériel de camping pour dormir sur place pendant 
deux jours. Ils pourront alors librement profi ter de la côte 
picarde l’espace d’un weekend.

Les participants bénéfi cieront d’un vélo mis à disposition 
par Buscyclette et d’une tente avec un kit de couchage. 
Le trajet via la véloroute se fera sans accompagnement. 
Une fois sur place, chacun sera libre d’adopter son propre 
programme en fonction de ses envies et de ses moyens 
(hébergement, repas, excursions, visites, etc. ne sont pas 
pris en charge par la ville d’Amiens).

Infos pratiques

Amiens For Youth
33, Mail Albert 1er

80000 AMIENS

Limité à 10 participants

Inscription préférable : 
amiensforyouth@amiens-
metropole.com

GRATUIT

JUILLET 
11 & 12/07

18 & 19/07

25 & 26/07

AOÛT
01 & 02/08

08 & 09/08

15 & 16/08

22 & 23/08

29 & 30/08

AMIENS 
FOR YOUTH
À L’HEURE D’ÉTÉ !
En collaboration avec des acteurs 
du territoire, la mission Amiens For 
Youth propose des activités gratuites 
réservées aux jeunes âgés de 18 à 30 ans. 
L’accent a été mis sur le rapport à la nature 
et la découverte de notre territoire, 
en privilégiant une démarche écoresponsable 
et avec l’objectif de répondre aux besoins 
et aspirations des jeunes.

Toutes les activités se feront dans le respect 
des règles sanitaires en vigueur 
(maximum 10 personnes par atelier, respect 
des gestes barrières, mise à disposition 
de gel hydroalcoolique, etc.).
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À la découverte des plantes comestibles 
Parc Saint Pierre & les étangs de Saint Ladre

Infos pratiques

Intervenant : 
L’éveil sauvage – 

Aymeric de Kerimel

Horaire : de 14h à 16h

Inscription préférable : 
leveilsauvage@gmail.com

Limité à 9 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, 
possibilité de se rendre sur place, 
sous réserve de places disponibles

GRATUIT

ÀÀ la découverte des plantes comestibles À la découverte des plantes comestibles À

Les participants seront accompagnés d’un intervenant spécialisé 
dans l’identifi cation des plantes sauvages comestibles pour découvrir 
et apprendre à reconnaître des plantes comestibles présentes 
dans notre environnement. À  l’issue des ateliers, des conseils de préparation 
seront donnés aux jeunes et une dégustation aura lieu. 
L’objectif de cette activité est de faciliter la diffusion et la transmission 
des savoirs et des savoir-faire liés aux plantes auprès des jeunes générations 
mais également de faire découvrir l’environnement amiénois, la faune 
et la fl ore locale.

VISITE DÉCOUVERTE
Visite-découverte de l’Île aux Fagots autour des jardins 
et des œuvres du Festival ou comment se mêlent histoire 
des lieux, création artistique et protection de l’environnement ? 
Depuis la création du Festival, les productions des artistes témoignent au fi l 
des éditions de l’histoire d’Amiens (cathédrale, marionnettes, industrie textile), 
abordent les questions nourricières (hortillons, maraîchage, circuit court, 
permaculture), ou nous interpellent sur les évolutions environnementales 
(artifi cialisation des sols, montées des eaux, préservation des berges, respect 
de la faune et de la fl ore). Une balade insolite au cœur des Hortillonnages, entre 
art et nature, de la mémoire du site au classement en zone protégée Natura2000.

Infos pratiques

Lieu : Île aux fagots

Intervenant : Avec un médiateur 
« nature » art & jardins | Hauts-de-France

Horaire : de 14h à 16h

Inscription préférable : 
communication@artetjardins-hdf.com

Limité à 9 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, 
possibilité de se rendre sur place, 
sous réserve de places disponibles

GRATUIT

JUILLET
08/07 • Parc 
Saint Pierre

AOÛT
05/08 • Étangs 
de Saint Ladre

JUILLET
21/07
28/07

AOÛT
04/08
18/08

BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE BALADE NATURENATURENATURENATURENATURENATURENATURENATURENATURENATURENATURENATURE

Visite à deux voix de l’Île aux Fagots sur la thématique « Histoire 
et Préservation de l’environnement des Hortillonnages »
Si les parcelles en friche ont été réinvesties et revalorisées par les productions 
artistiques du Festival sur l’Île aux Fagots, la nature, la faune et la fl ore… 
Aymeric de Kerimel propose aux participants d’identifi er les plantes comestibles 
présentes sur le site des Hortillonnages. Une balade insolite au cœur 
des Hortillonnages, entre art et nature, de la mémoire du site au classement 
en zone protégée Natura2000.

Infos pratiques

Lieux : Île aux fagots 

Intervenant : L’éveil sauvage & Avec 
un médiateur « nature » art & jardins | 
Hauts-de-France

Inscription préférable : 
communication@artetjardins-hdf.com

Horaire : de 14h à 16h

Limité à 8 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, possibilité 
de se rendre sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT

JUILLET
14/07

AOÛT
11/08
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2020

LES BALADES DU CJA
Tu as entre 18 et 30 ans et tu aimerais mieux connaître 
ta ville ? Le Conseil des Jeunes Amiénois a la solution !

Le 10 et 29 juillet, puis le 8 et 20 août, de 18h à 20h, 
nous te présenterons les lieux essentiels qui te seront 
utiles au quotidien ainsi que des lieux plus insolites 
et historiques.

Viens passer un moment sympa entre jeunes !

Qui que tu sois, les balades du CJA sont faites pour toi ! 

Infos pratiques

Point de rendez-vous :
Maison de la Culture

Horaires : 18h à 20h

Intervenant : Les membres 
du Conseil des Jeunes 
Amiénois

Inscription préférable : 
cja@amiens-metropole.com

Limité à 8 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, 
possibilité de se rendre 
sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT

REGARDS SUR LA VILLE
Cet été, Amiens For Youth propose aux jeunes de 18 à 30 ans 
un parcours photographique dans la ville. Une jeune artiste 
photographe accompagnera et initiera à la photographie 
avec un smartphone, elle partagera ses techniques de prise 
de vue et de traitement de l’image. Les photos seront 
exposées à la rentrée dans les locaux d’Amiens For Youth. 
Violette Mortier exposera ses travaux au Centre culturel 
Léo Lagrange, dans le cadre du Parcours Art Contemporain 
qui sera présenté dans de nombreuses structures culturelles 
d’Amiens Métropole du 12 novembre au 18 décembre 2020.

Infos pratiques

Horaire : 13h30 à 17h30

Point de rendez-vous :
Église St Leu

Intervenante : Violette Mortier

Inscription préférable : 
mortier.violette@gmail.com

Limité à 9 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, 
possibilité de se rendre 
sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT
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Infos pratiques

Lieu : Parc de la Hotoie

Horaires : 14h à 18h

Intervenant : La Briqueterie 
Guillaume Boinet & Kevin Losowski

Inscription préférable : 
amiensforyouth@amiens-metropole.com

Limité à 8 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, possibilité 
de se rendre sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT

  GRAFF TA VILLE
Après le succès de l’an dernier, l’opération est reconduite. 
Pour l’été 2020, les participants prendront place au Parc 
de la Hotoie : l’objectif est de customiser les bancs de 
l’esplanade pour colorer cet espace prisé des Amiénois
Certains bancs reprendront les couleurs d’Amiens For 
Youth, déjà connues des Amiénois, d’autres seront décorés 
aux couleurs de l’Europe pour célébrer le titre de Capitale 
Européenne de la Jeunesse 2020. Enfi n, un certain nombre 
de bancs fera l’objet de créations artistiques rappelant 
les animaux du parc zoologique situé à proximité. Afi n 
d’aider les jeunes à s’exprimer artistiquement, les sessions 
graffs seront encadrées par des graffeurs professionnels. 

Les participants seront tous équipés et dotés 
de protections, pour graffer en toute sécurité.
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POTAGER
Créez un espace potager où vous pourrez vous exercer 
à la pratique du jardinage. En plus de permettre aux jeunes 
d’apprendre à jardiner, le but est également de créer 
un jardin potager participatif de type « jardin de curé » 
où chacun peut venir planter, récolter et entretenir 
des plantes offi cinales, des plants de fruits et légumes.

Ce « jardin de curé » sera créé et entretenu par les jeunes 
tout au long de la période estivale et pourrait être amené 
à perdurer dans le temps. 

Infos pratiques

Intervenant : Les Recyclettes 
& Le Jardin des plantes

Inscription préférable : 
amiensforyouth@amiens-
metropole.com

Limité à 8 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, 
possibilité de se rendre 
sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT
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JUILLET 

02/07 > 14h-16h

17/07 > 14h-16h

22/07 > 16h-19h

25/07 > 9h-12h

AOÛT
01/08 > 9h-12h

05/08 > 16h-19h

12/08 > 16h-19h

22/08 > 9h-12h
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Infos pratiques

de 17h à 18h

Intervenant : les Petits Bilingues

Informations : 
amiensforyouth@amiens-metropole.com

Limité à 8 participants

GRATUIT
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2020
AOÛT

du 24 au 28/08

Infos pratiques

Lieu : Locaux Amiens For Youth 
33, Mail Albert 1er – 80000 AMIENS

Inscription préférable : 
amiensforyouth@amiens-metropole.com

Limité à 9 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, possibilité 
de se rendre sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT

LES COFFEE BREAK
INVERSÉS
Pratiquez et améliorez votre anglais avec les Coffee 
Break ! (Ateliers de conversation libre en anglais) 

Les Coffee break favorisent la prise de parole des jeunes 
sur des thématiques qui leur tiennent à cœur (cinéma, 
sport, culture, etc.). En raison du très grand nombre 
d’étudiants étrangers contraints de rester à Amiens 
durant cette période (environ 4 000 jeunes), les Coffee 
break deviennent des Coffee break inversés. L’objectif 
est de réunir des jeunes amiénois et des jeunes étrangers 
et de les inciter à s’exprimer en anglais pour les uns 
et en français pour les autres. 

Les participants à cinq sessions des Coffee break inversés 
bénéfi cieront d’une heure offerte au « Amiens Cable Park 
- Wakeboard ».

Ag
en

daJUILLET 
Tous les mardis, jeudis et vendredis

AOÛTTous les mardis, jeudis et vendredis

2020
« REMISE EN ROUTE » 
STAGE DE PRÉ-RENTRÉE
Durant le confi nement, la mission Amiens For Youth a dû 
s’adapter et a proposé des sessions de soutien scolaire 
en distanciel en lieu et place des traditionnels stages 
de révision. 

Du fait du contexte actuel diffi cile pour de nombreux 
collégiens et lycéens du territoire, la mission Amiens 
For Youth reprend ces sessions de soutien scolaire. 
Durant la dernière semaine du mois d’août, des petits 
groupes de jeunes seront accueillis dans les locaux 
d’Amiens For Youth pour profi ter d’une remise à niveau 
dans différentes matières. Les cours seront dispensés 
par des étudiants spécialisés dans les différentes 
disciplines abordées.



1312

« DO IT YOURSELF » : 
PRODUITS 
COSMÉTIQUES/
PRODUITS D’ENTRETIEN
Du fait du contexte environnemental, de plus en plus 
de jeunes se tournent vers des alternatives écoresponsables 
pour leurs besoins de la vie quotidienne. Consciente 
de cette aspiration de la jeunesse, Amiens For Youth 
met en place un atelier « Do it yourself » consacré 
aux produits cosmétiques et aux produits d’entretien. 
Dans un premier temps, les participants apprendront 
à identifi er certaines plantes. Ensuite, grâce aux plantes 
cueillies, ils fabriqueront des produits cosmétiques 
ou d’entretien. Tous les participants repartiront 
avec les différents produits confectionnés lors de l’atelier.

L’objectif est de faciliter la diffusion et la transmission 
des savoirs et des savoir-faire liés aux plantes 
et de favoriser une prise de conscience écologique. 

Ag
en

da

2020
JUILLET 

09/07

13/07

25/07

27/07

AOÛT
08/08

10/08

21/08

24/08

Infos pratiques

Lieu : La Briqueterie - 
Salle blanche, 2, rue l’escouvé à Amiens.

Horaire : 14h à 18h

Intervenant : 
Association Alchemille – Clara Brailly

Inscription préférable : 
alchemille@yahoo.com

Limité à 9 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, 
possibilité de se rendre sur place, 
sous réserve de places disponibles

GRATUIT

Ag
en

da

2020

JUILLET 09/0713/0723/0727/07

AOÛT06/0810/0820/0824/08

« DO IT YOURSELF » : 
FABRICATION
DE MOBILIER EN BOIS 
DE RÉCUPÉRATION
Amiens For Youth propose aux jeunes de participer 
à un « Do it yourself » dédié à la fabrication 
de mobilier en palettes et en bois de récupération. 
Apprenez les rudiments du bricolage et à fabriquer 
vous-mêmes des petits éléments de mobilier à moindre 
coût. Les participants repartiront avec des petits éléments 
de mobilier confectionnés pendant l’atelier. 

Infos pratiques

Horaire : 14h à 18h

Intervenant : La Briqueterie ; 
Christophe Carrencotte ; 
Aurélien Karoubi 
& Lucile Jahrling

Inscription préférable : 
amiensforyouth@amiens-
metropole.com

Limité à 8 participants
Si vous n’êtes pas inscrits, 
possibilité de se rendre 
sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT
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CUISINER
DES PRODUITS 
LOCAUX/FRAIS 
À PETITS PRIX
Enrichissez vos pratiques culinaires 
sans nuire à votre budget ! Des 
ateliers de cuisines sont mis en place 
pour encourager les jeunes à utiliser 
des produits locaux et des produits 
frais. Au-delà des considérations 
alimentaires et écologiques, cet atelier 
a également pour but de promouvoir 
le savoir-faire amiénois en matière 
de maraîchage. Les participants iront 
eux-mêmes récupérer les produits 
nécessaires à la réalisation du 
repas, sur le marché ou en cueillette.

Infos pratiques

Lieu : Petits délices entre amis, 
55 rue des Jacobins

Intervenant : Petits Délices entre amis

Inscription préférable : 
petits_delices@yahoo.com
Si vous n’êtes pas inscrits, possibilité 
de se rendre sur place, sous réserve 
de places disponibles

GRATUIT

JUILLET
Samedi 04/07
Trois recettes variées, 
rapides et économiques 
autour des pâtes
9h à 13h
Atelier pour 8 personnes/ 
petit déjeuner et café

Samedi 11/07
Retour de marché : 
Apéritif dînatoire frais 
pour six personnes 
à moins de 20 €
9h-14h
(RDV au marché sur l’eau 
et déjeuner au restaurant)
Atelier pour 8 personnes

Samedi 18/07
Matinée cueillette 
de Saint-Gratien 
et transformer 
les produits récoltés
9h-16h
(RDV cueillette de saint 
gratien & déjeuner 
au restaurant)
Atelier pour 8 personnes

Samedi 25/07
Composer un brunch 
pour quatre personnes 
à moins de 20 €
9h-13h
Atelier pour 8 personnes/
petit déjeuner et café

AOÛT
Samedi 01/08
Retour de marché : 
cuisiner trois recettes 
de viande peu coûteuses
(RDV au marché sur l’eau 
et déjeuner au restaurant)
8h30-14h30
Atelier pour 8 personnes

Samedi 08/08
Retour de marché : 
Apéritif dînatoire frais 
pour six personnes 
à moins de 20 €
9h-14h
(RDV au marché sur l’eau 
et déjeuner au restaurant)
Atelier pour 8 personnes

Samedi 22/08
Matinée cueillette 
de Saint-Gratien 
et transformer 
les produits récoltés
9h-16h
(RDV cueillette de saint 
gratien & déjeuner 
au restaurant)
Atelier pour 8 personnes

Samedi 29/08
Composer un brunch 
pour quatre personnes 
à moins de 20 €
9h-13h
Atelier pour 8 personnes/
petit déjeuner et café

GRATUIT !!
Cathédrale Notre-Dame
Visite des tours de la Cathédrale 
d’Amiens : gratuit pour les 18-25 ans 
(ressortissants des pays de l’Union 
Européenne et résidents réguliers 
non-européens sur le territoire français).
Visite Flash de la Cathédrale
(rdv sur le site de l’Offi ce de Tourisme)

www.amiens-tourisme.com

CHROMA
De la mi-juillet à la fi n août 2020
Parvis de la Cathedrale
www.amiens-tourisme.com

Musée de Picardie
Les premiers dimanches du mois 
et lors de certains évènements nationaux.
Gratuité pour les 18/30 ans
sur présentation d’une pièce d’identité.

Dans la limite des places disponibles
2, rue Puvis de Chavannes – 80000 AMIENS
03 22 97 14 00

Sportez-vous bien
Du 15 juillet au 14 août 2020 
au Parc du Grand Marais

Maison de la Culture
Place Léon Gontier – 80000 AMIENS
03 22 97 79 79

Exposition gratuite 

Office de Tourisme 
Visites guidées : découvrir toutes les 
visites sur le site de l’Offi ce de Tourisme 
(Saint Leu, le Beffroi, le Cirque, la Citadelle 
et bien d’autres découvertes sont 
proposées). Gratuité pour les 18/30 ans
sur présentation d’une pièce d’identité.
Dans la limite des places disponibles

23 Place Notre Dame – 80000 AMIENS
03 22 71 60 50
www.amiens-tourisme.com

Maison Jules Verne
Gratuit pour les 18-25 ans
(résidents des pays de l’Union Européenne)

2, rue Charles Dubois – 80000 AMIENS
03 22 45 45 75

Festival international 
Arts et jardin 
ÎLE AUX FAGOTS
Accueil par les médiateurs 
et les volontaires en service civique.

Visite pédestre gratuite. Accès libre.
Du 14 juillet au 31 août 2020
du mardi au dimanche, 12h30-19h
06 37 25 74 70
communication@artetjardins-hdf.com

Parcours d’orientation du Parc 
Saint Pierre
www.amiens.fr/Vivre-a-Amiens/Sport/
Parcours-d-orientation-du-Parc-Saint-Pierre



TARIFS RÉDUITS
Zoo Amiens Métropole
5,5 € pour les étudiants
Esplanade de la Hotoie – 80000 AMIENS
03 22 69 61 12

Musée des Hortillonages
(sous réserve de réouverture en juillet) : 7 €
21, Impasse Marcel – 80136 RIVERY – 03 22 91 95 53

Les Hortillonnages d’Amiens
Visite des hortillonnages en barque : 5,9 €
54, boulevard Beauvillé - 03 22 92 12 18

Bibliothèque Louis Aragon : 
prêt d’ouvrages
50, rue de la République – 80000 AMIENS
03 22 97 10 10

Cinéma
Ciné Saint Leu
6 € pour les étudiants
33, rue Vanmarcke – 80000 AMIENS – 03 22 91 61 23

Cinéma Orson Welles
6 € pour les étudiants

Cinéma Gaumont 
9.9 € pour les étudiants
3, boulevard de Berlfort – 80000 AMIENS

Coliseum
Rue Caumartin – 80000 AMIENS
Piscine/Patinoire : 2.1  €/ 2.7 € (+ location patins 
2.5  €) sur présentation de la carte étudiante 

À moins de 100 km et avec le trans 80
Gratuit pour les loisirs jeunes – de 26 ans 
sur présentation d’un justifi catif d’âge 
(WE & vacances scolaires)

Bois de Frémontiers
4 promenades balisées
1 carte de course d’orientation - GRATUIT

La Chaussée Tirancourt - Samara
Parc de la préhistoire – tarif journée étudiant 10 €

Villers Bretonneux
Mémorial National Australien de Villers-Bretonneux 
GRATUIT

Doullens
Citadelle & Salle du Commandement Unique 
de Doullens - GRATUIT

Naours
Grottes – visite audioguidée étudiant - 7 €

Abbeville
Musée de Boucher de Perthes 
GRATUIT  pour les étudiants

Péronne
Historial de la Grande Guerre
5 € pour les étudiants

ET BIEN D’AUTRES DESTINATIONS 
À DÉCOUVRIR SUR SOMME-TOURISME.FR

BONS PLANS POUR PETITS BUDGETS
Amiens compte deux librairies en centre-ville 
qui vendent des livres d’occasion, Chapeau melon 
et Pile de livres et la librairie Aléatoire
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